
J A D Ł    S P I S
PONIEDZIAŁEK

  

WTOREK

ŚRODA

CZWARTEK
Zupa :  z lanym ciastem 
Bogracz z kluseczkami, ogórkiem i papryką
konserwową
Bułka kajzerka
Kompot 
Owoc 

250 ml
120g

250 ml

PIĄTEK
Zupa :  pomidorowa
Panierowany filet z łososia
Ziemniaki puree
Marchewka z groszkiem
Kompot 
Arbuz 

250ml
90g

200g
80g

250ml

Zupa : brokułowa z kaszą
Kotlet serowo - drobiowy
Ziemniaki puree
Surówka z kapusty pekińskiej - zielona
Kompot 

Zupa : żurek śląski 
Spaghetti bolognese
Kompot 
Gruszka 

Zupa : jarzynowa
Potrawka z kurczaka 
Ryż na sypko
Surówka z marchewki, pora i jabłka
Kompot 

250ml
100g
200g
80g

250ml

250 ml
120g
100g
80g

250 ml

250 ml
120g

250 ml


