WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLAS V
Szkoła Podstawowa – Rok szkolny 2026/2027
(Zgodne z nową podstawą programową MEN)
I. OGÓLNE ZASADY OCENIANIA 
1. Ocenie podlega wiedza oraz umiejętności praktyczne ucznia z zakresu edukacji zdrowotnej.
2. Niedopuszczalne jest ocenianie stylu życia ucznia, jego wyglądu, masy ciała, sprawności fizycznej, wyborów żywieniowych, stanu zdrowia, a także przekonań jego lub jego rodziców
3. Narzędziami oceny są: zadania praktyczne (np. plany, analizy), projekty zespołowe, aktywność podczas dyskusji warsztatowych oraz krótkie formy pisemne i ustne badające rozumienie zagadnień.
II. OGÓLNE KRYTERIA STOPNI
· Celujący (6): Uczeń samodzielnie i twórczo stosuje wiedzę, bierze aktywny udział w projektach prozdrowotnych, wykazuje nienaganną higienę cyfrową i bezbłędnie demaskuje fake newsy medyczne.
· Bardzo dobry (5): Uczeń w pełni opanował treści programowe dla danej klasy, samodzielnie rozwiązuje problemy, poprawnie analizuje przypadki i wyciąga wnioski dla własnego zdrowia
· Dobry (4): Uczeń poprawnie rozumie większość pojęć, potrafi wyjaśnić mechanizmy dbania o zdrowie i z niewielką pomocą rozwiązuje trudniejsze zadania problemowe.
· Dostateczny (3): Uczeń opanował podstawowy, najważniejszy materiał. Zna kluczowe pojęcia i z pomocą nauczyciela potrafi wykonać proste zadania praktyczne.
· Dopuszczający (2): Uczeń posiada elementarną wiedzę (np. zna podstawowe numery alarmowe, główne zasady higieny), co pozwala mu na minimalne dbanie o bezpieczeństwo własne.
· Niedostateczny (1): Uczeń nie opanował nawet podstawowych wiadomości, nie potrafi wskazać elementarnych zachowań bezpiecznych dla zdrowia i odmawia współpracy.
III. WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE NA POSZCZEGÓLNE OCENY 
KLASA V
· Dopuszczający (2): 
Uczeń wymienia podstawowe biologiczne i emocjonalne objawy okresu dojrzewania; potrafi odczytać datę ważności na produkcie spożywczym.
· Dostateczny (3): 
Uczeń wyjaśnia, czym jest asertywność; potrafi wymienić główne składniki odżywcze (białka, cukry, tłuszcze, witaminy) i wskazać ich źródła.
· Dobry (4): 
uczeń charakteryzuje zmiany nastroju w okresie dorastania jako proces naturalny; potrafi odczytać podstawowe informacje z etykiety produktu (cukier, sól).
· Bardzo dobry (5): 
Uczeń analizuje etykiety i potrafi wykryć ukryty cukier lub sól w produktach; wyjaśnia mechanizm presji rówieśniczej i stosuje w praktyce techniki asertywnej odmowy.
· Celujący (6):
 Uczeń samodzielnie przygotowuje materiały edukacyjne (np. plakat, prezentację) o radzeniu sobie ze zmianami w okresie dorastania; porównuje składy skomplikowanych produktów, wybierając opcję najbardziej wartościową.

