
J A D Ł    S P I S
PONIEDZIAŁEK

  

WTOREK

ŚRODA

CZWARTEK
Zupa :   koperkowa
Pulpety w sosie pomidorowym
Ryż na sypko
Surówka z selera
Kompot  
Mus owocowy

250 ml
120g
100g
80g

250 ml

PIĄTEK
Zupa :  z kaszą jaglaną
Paluszki rybne z fileta
Ziemniaki puree
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot  

250ml
100g
200g
80g

250ml

Zupa :   z lanym ciastem
Duszony filet z indyka w sosie własnym
Ziemniaki 
Fasolka szparagowa
Kompot 

Zupa : barszcz czerwony
Pierogi z serem
Kompot 
Truskawki 

250ml
120g
200g
80g

250ml

250 ml
120g

250 ml

Zupa : kalafiorowa
Faworki drobiowe z sosem jogurtowo-
czosnkowym
Ziemniaki puree
Surówka z młodej kapusty
Kompot 

250 ml
120g

200g
80g

250 ml


