Rozklad materialu nauczania dla klasy 4

znaczenie elementow odblaskowych dla bezpieczenstwa pieszego

Temat Liczba TreSci nauczania Odniesienia do tresci
godzin podstawy programowej
ROZDZIAL 1. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE
1. W pracowni technicznej 1 e regulamin pracowni technicznej L1,2,4-6
e  organizacja stanowiska pracy ucznia
e przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy
2. Bezpieczenstwo przede 2 e przyczyny wypadkow w szkole L 13,6
wszystkim e procedura postepowania podczas wypadkow przy pracy
e udzielanie pierwszej pomocy w typowych sytuacjach zagrozenia
e znaki bezpieczenstwa: ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne, ewakuacyjne,
ochrony przeciwpozarowej
To takie proste! — Jesienny 2 e planowanie etapéw pracy 1.1,2,4,7,8
obrazek e  organizacja stanowiska pracy ucznia IIL. 1a, 2-6
e narzedzia do obrobki papieru i tektury V.2
e  przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy VL. 1-5,7
3. Nadrodze 1 e pojecia: droga, jezdnia, chodnik, pas ruchu, torowisko, droga dla rowerow, droga L5
twarda i gruntowa, autostrada, droga ekspresowa II. 1b, h
e budowa drogi
e  znaki drogowe wazne dla pieszych
4. Piechota po miescie 1 e pojecia: pieszy, przejscie dla pieszych, sygnalizacja Swietlna II. 1a,e,g,h
e zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przejsciach dla pieszych IL.2f, g
e prawa i obowigzki pieszego
5. Pieszy poza miastem 1 e pojecia: pobocze, obszar zabudowany i niezabudowany II. 1a,b, h
e zasady poruszania si¢ po drogach bez chodnika w obszarze niezabudowanym IL. 2a, g
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6. Wypadki na drogach e przyczyny wypadkow powodowanych przez pieszych LS5
e konsekwencje korzystania z telefonow lub innych urzadzen elektronicznych IL 1d, ¢, 1, g
podczas przechodzenia przez jezdni¢ oraz torowisko kolejowe i tramwajowe IL. 2f, g, h
e zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapor, a takze
przez tory tramwajowe z sygnalizacja §wietlng 1 bez sygnalizacji
e rodzaje shuzb ratunkowych i numery telefonéw alarmowych
e prawidlowe powiadamianie stuzb ratunkowych o wypadku
e zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkéw drogowych
To takie proste! — Pan Stop e planowanie etapéw pracy L1,2,4,6-8
e  organizacja stanowiska pracy IL. 1h
e narze¢dzia do obrobki papieru III. 1a, 2-6
e przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy ucznia V.2
e znaki drogowe i ich znaczenie VL 1-5,7
To umiem! e  przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy 1.2,3
e znaki bezpieczenstwa: ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne, ewakuacyjne, | Il la, €
ochrony przeciwpozarowej II. 2¢g
e zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przejsciach dla pieszych
e zasady poruszania si¢ po drogach bez chodnika w obszarze niezabudowanym
ROZDZIAL II. ROWEREM I NIE TYLKO
1. Rowerem w $wiat e rodzaje rowerow 1.8,9
e warunki i czynnosci niezbedne do zdobycia karty rowerowej IL. 2¢,d, e
e clementy techniki jazdy rowerem IL. 3b
2. Rowerowy elementarz e budowa roweru L.5,8,9
e clementy ukladow rowerowych I. 3a,b, ¢
e obowiazkowe i dodatkowe wyposazenie roweru
e  zastosowanie przerzutek

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl

Autorzy: Lech Labecki, Marta Labecka, Jerzy Pecyna



http://www.nowaera.pl/

To takie proste! — Drogowe 2 e planowanie etapow pracy L1,2,4,6-8
koto fortuny e  organizowanie stanowiska pracy IL 1h
e narzedzia do obrébki papieru 1L 1a, 2-6
e  zastosowanie papieru V.2
e przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy VI 1-5,7
e znaki drogowe i ich znaczenie
3. Aby twdj pojazd stuzyt dhuzej 1 e  przygotowanie roweru i hulajnogi do jazdy I.8,9
e zasady konserwacji roweru i hulajnogi IL. 2¢,d
e zasady regulacji roweru: kierownicy, siodetka, hamulcéw, o$wietlenia i fancucha 1L 1b
e konserwacja roweru elektrycznego i hulajnogi elektrycznej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zasad obstugi akumulatora zasilajacego silnik elektryczny pojazdu
4. A moze na hulajnodze? 1 e pojecia: hulajnoga elektryczna, urzadzenia transportu osobistego (UTO) i [.8,9
urzadzenia wspierajace ruch (UWR) 1. 1a, b,
e przyktady pojazdow nalezacych do grupy UTO i urzadzen z grupy UWR IL. 2a,¢,d,f, g
e warunki i zasady poruszania si¢ po drogach publicznych hulajnogami
elektrycznymi, pojazdami z grupy UTO i urzadzeniami z grupy UWR
e przewidywanie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania hulajnogi
elektrycznej, UTO i UWR
5. Bezpieczna droga ze znakami 2 e pojecia: znaki drogowe ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne i znaki II. Th
poziome II. 2d
e znaczenie znakow ostrzegawczych, zakazu, nakazu i informacyjnych oraz znakoéw
poziomych dotyczacych ruchu pieszych, rowerzystow i kierujacych hulajnogami
elektrycznymi, UTO i UWR
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6. Ktoredy bezpieczniej?

zasady poruszania si¢ rowerzysty, kierujacego hulajnogg elektryczng, UTO, UWR
po drodze dla roweréw, chodniku i jezdni

przewidywanie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego

zasady jazdy w kolumnach rowerowych

wplyw elementow odblaskowych na bezpieczenstwo pieszych i kierujacych

I. 8-9
II. 1b
1. 2d, f, g

7. Manewry na drodze

zasady wlaczania si¢ do ruchu

zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

kolejnos¢ czynno$ci w trakcie wymijania, omijania, wyprzedzania i zawracania
zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania okreslonych manewréw na drodze

II. 1c, e
II. 2d

8. Pierwszenstwo na
skrzyzowaniach

rodzaje skrzyzowan: skrzyzowanie drog rownorzgdnych, skrzyzowanie drogi
podporzadkowanej z drogg z pierwszenstwem przejazdu, skrzyzowanie o ruchu
okreznym (rondo), skrzyzowanie o ruchu kierowanym

pojecie pojazdu uprzywilejowanego i osoby kierujacej ruchem

organizacja ruchu na réznych rodzajach skrzyzowan

sygnaly dawane przez osoby kierujace ruchem i sygnalizatory swietlne
pojazdy szynowe na drodze i obowiazujace zasady pierwszenstwa

hierarchia waznosci znakow i sygnaléw drogowych

I. 1b,d, e, h, i
II. 2d, e

9. Zadbaj o swoje
bezpieczenstwo

przyczyny wypadkéw powodowanych przez rowerzystow, kierujacych
hulajnogami elektrycznymi, UTO i UWR

bezpieczne zachowanie podczas jazdy rowerem, hulajnogg elektryczng, UTO i
UWR

konsekwencje korzystania z telefonow lub innych urzadzen elektronicznych
podczas jazdy po drogach

wplyw elementow odblaskowych i ochrony bezposredniej ciata (m.in. kask,
nakolanniki itp.) na bezpieczenstwo uczestnikdw ruchu drogowego

1.5,8,9
IL 1g, h
1L 2a, f, h

To takie proste! — Makieta
skrzyzowania

planowanie etapéw pracy

organizowanie stanowiska pracy

narzedzia do obrobki papieru

zastosowanie papieru

racjonalna gospodarka materiatem
przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy
rodzaje skrzyzowan i sposob ich oznakowania

VI.1-4,6,7
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To umiem! 1 .

warunki i zasady poruszania si¢ po drogach publicznych hulajnogami
elektrycznymi, pojazdami z grupy UTO i urzadzeniami z grupy UWR

znaczenie znakow ostrzegawczych, zakazu, nakazu i informacyjnych oraz znakow
poziomych dotyczacych ruchu pieszych, rowerzystow i kierujacych hulajnogami
elektrycznymi, UTO i UWR

rodzaje manewr6w w ruchu drogowym

pierwszenstwo na skrzyzowaniach

zasady bezpieczenstwa, zakazy i nakazy dotyczace rowerzysty

II. 1a,c,d, h
II. 2¢,d, f, g, h

ROZDZIAL III. ABC BEZPIECZNEGO PODROZOWANIA

1. W podrézy 1 .

pojecia: srodki komunikacji publicznej, znaki bezpieczenstwa (piktogramy),
rozktad jazdy

zasady korzystania ze $rodkéw komunikacji publicznej

piktogramy na dworcach i lotniskach

informacje zawarte w rozkladach jazdy

1.3,8,9
II. 1a,b, h
II. 2b, g, i

2. Piesza wycieczka 1

zasady planowania wycieczki

poruszanie si¢ kolumn pieszych po jezdni
znaki obowiazujace na kapieliskach
sposob pakowania plecaka

1.3,5,8,9

To umiem! 1

zasady korzystania ze $rodkéw komunikacji publicznej
piktogramy na dworcach i lotniskach

poruszanie si¢ kolumn pieszych po jezdni

znaki obowiazujace na kapieliskach

sposob pakowania plecaka

L3
1L la
IL2b, g, i
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