WYMAGANIA EDUKACYJNE

II ETAP EDUKACYJNY - KLASA IV
Wychowanie fizyczne

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Uczen:

1.

A o

rozpoznaje i ocenia podstawowe elementy wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej;

podejmuje aktywnos$¢ fizyczng odpowiednig do swoich mozliwosci 1 potrzeb;
zna podstawowe zasady bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej;
ksztaltuje nawyki zwigzane z higiena, zdrowiem i aktywnym wypoczynkiem;
rozwija podstawowe umiej¢tnosci ruchowe i sportowe;

wspoOltpracuje z innymi podczas zabaw, gier i ¢wiczen;

przestrzega zasad obowigzujacych podczas rywalizacji sportowej i stosuje zasady
~czystej gry”;

dostrzega znaczenie systematycznej aktywnosci fizycznej dla zdrowia i prawidtowego
rozwoju.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe :

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

Uczen:

1.
2.
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wykonuje marszowo-biegowy test Coopera bez zatrzymania,

wykonuje podstawowe proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, site migsni posturalnych oraz gibkos$¢ dolnego odcinka kregostupa;

z pomocg nauczyciela odczytuje 1 interpretuje uzyskane wyniki prob
sprawno$ciowych;

dokonuje pomiaru wysokos$ci i masy ciala;

z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki pomiarow;

dokonuje samooceny wlasnej postawy ciata;

rozpoznaje swoje mocne strony w zakresie sprawnosci fizycznej;

podejmuje dziatania stuzace poprawie wlasnej sprawnosci fizyczne;.



2. Trening zdrowotny

Uczen:
1. mierzy tetno w spoczynku oraz po wysitku fizycznym;
2. wskazuje réznice w tetnie przed wysitkiem i po jego zakonczeniu;
3. wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu;
4. wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace wybrane zdolno$ci motoryczne;
5. wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace mig$nie odpowiedzialne za utrzymanie

prawidtowej postawy ciala;

6. wykonuje ¢wiczenia rozwijajace szybkos¢, site, wytrzymatos¢, gibkos¢ i koordynacje
ruchowa;

7. wykonuje probe wielobojowa obejmujaca bieg, skok i rzut;

8. wykonuje przewrdt w przod z marszu;

9. wykonuje przewrot w tyl;

10. wykonuje prosty uktad gimnastyczny;

11. zachowuje prawidlowg postawe podczas wykonywania ¢wiczen;

12. podejmuje wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek
Uczen:

uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz rekreacyjnych;
organizuje wraz z rowiesnikami prosta zabawe lub gre ruchowg;
stosuje podstawowe, uproszczone przepisy gier i zabaw;
koztuje pitke w biegu ze zmiang kierunku ruchu;
prowadzi pitk¢ w biegu ze zmiang kierunku ruchu;
wykonuje podanie pitki oburgcz i1 jednoracz;
wykonuje rzut pitki do kosza;
wykonuje rzut lub strzat pitka do bramki;
wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gornym;

. wykonuje odbicie pitki oburacz sposobem dolnym;

. wykonuje zagrywke sposobem dolnym,;

. zna podstawowe zasady aktywnego wypoczynku;

. wskazuje przyktady aktywnosci fizycznej, ktoére mozna podejmowacé w czasie
wolnym.
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4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista

Uczen:
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zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego;
omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
bezpiecznie korzysta ze sprzgtu i urzadzen sportowych;

stosuje podstawowe zasady samoasekuracji;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw i gier ruchowych;

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg;

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w gorach;

omawia podstawowe sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;
dobiera odpowiedni strdj i obuwie sportowe do rodzaju zaje¢;

10. dostosowuje ubior do miejsca prowadzenia zaje¢ i warunkow atmosferycznych;
11. przestrzega zasad higieny osobistej zwigzanych z aktywnos$cig fizyczna;
12. zna znaczenie odpoczynku i regeneracji dla zdrowia.

5. Sport
Uczen:
1. wyjasnia potrzebe przestrzegania ustalonych regut podczas rywalizacji sportowe;;
2. zna podstawowe zasady ,,czystej gry”’;
3. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika;
4. okazuje szacunek przeciwnikowi;
5. respektuje podstawowe przepisy gry;
6. podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego;
7. potrafi podzigkowac¢ za wspdlng gre;
8. przestrzega zasad fair play niezaleznie od wyniku rywalizacji;
9. zna zasady kulturalnego kibicowania;

10. wlasciwie reaguje na zwycigstwo i porazke.

6. Taniec
Uczen:
1. wykonuje prostg improwizacj¢ ruchowa do wybranej muzyki;
2. dostosowuje ruch do rytmu i tempa muzyki;
3. podejmuje proby tworzenia prostych uktadow ruchowych;
4. wspdlpracuje z partnerem lub grupa podczas aktywnosci tanecznej;
5. zna zasady wlasciwego zachowania podczas zabawy tanecznej i dyskoteki;
6. przestrzega zasad kultury osobistej podczas aktywnosci tanecznych.



Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen., ktory:

opanowat wymagania edukacyjne przewidziane dla klasy IV w stopniu bardzo
wysokim;

wykazuje szczegbdlne zaangazowanie podczas zajec;

aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w lekcjach;

samodzielnie i prawidlowo wykonuje poznane ¢wiczenia oraz zadania ruchowe;
przestrzega zasad bezpieczenstwa;

prezentuje postawe fair play;

wykazuje dbatos¢ o higieng i zdrowie;

aktywnie uczestniczy w grach, zabawach i zajeciach rekreacyjnych;
podejmuje dodatkowa aktywno$¢ sportows i rekreacyjna;

wykazuje tworcza postawe 1 inicjatywe podczas zajec.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen. ktory:

catkowicie lub prawie catkowicie opanowat wymagania przewidziane dla klasy 1V;
systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach;

starannie wykonuje powierzone zadania;

prawidlowo wykonuje podstawowe elementy techniczne poznanych dyscyplin;
zna i stosuje zasady bezpieczenstwa;

przestrzega zasad fair play;

dba o higien¢ osobista 1 wlasciwy strdj sportowy;

wspolpracuje z innymi uczniami;

wykazuje postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wigkszo$¢ wymagan przewidzianych dla klasy IV;
prawidtowo wykonuje wigkszo$¢ poznanych ¢wiczen;

wywiazuje si¢ z obowigzkow zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach;
zazwyczaj jest aktywny i zaangazowany;

przestrzega zasad bezpieczenstwa;

stosuje podstawowe zasady fair play;

wspoOltpracuje z zespotem;

wykazuje postepy w zakresie sprawnosci fizycznej;

zna podstawowe zasady higieny i aktywnego wypoczynku.



Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla klasy I'V;

e wykonuje ¢wiczenia w sposob poprawny, ale wymagajacy pomocy lub dodatkowych
wskazdéwek nauczyciela,

podejmuje aktywnos¢ fizyczng, jednak jego zaangazowanie jest nierownomierne;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, lecz nie zawsze stosuje je samodzielnie;
zna podstawowe zasady gier i zabaw;

podejmuje proby wspdlpracy z grupa;

wykazuje niewielki, ale zauwazalny postep w zakresie sprawnosci fizyczne;.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal minimum wiadomosci i umiej¢tnosci niezbednych do dalszego
uczestnictwa w zajgciach;

wykonuje najprostsze zadania ruchowe z pomoca nauczyciela;

ma trudnosci z prawidlowym wykonaniem poznanych ¢wiczen;

wymaga czestego przypominania zasad bezpieczenstwa;

sporadycznie angazuje si¢ w wykonywanie zadan;

podejmuje proby uczestniczenia w zabawach i grach;

jego postepy w zakresie sprawnosci fizycznej sg niewielkie, ale widoczne.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowat podstawowych wiadomosci 1 umiejegtnosci przewidzianych dla klasy 1V;
odmawia wykonywania podstawowych zadan ruchowych;

nie podejmuje wysitku mimo zachety i pomocy nauczyciela;

razaco nie przestrzega zasad bezpieczenstwa;

swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie lub innych;

dezorganizuje przebieg zajeé;

wykazuje lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki

przedmiotu.

Przy ustalaniu oceny nalezy uwzgledniaé¢ przede wszystkim wysitek, zaangazowanie,
systematyczno$¢, postep w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci oraz przygotowanie do
zaj¢é, a nie wylacznie poziom sprawnosci fizycznej ucznia.
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